
 

 

Grundkurs, Leiter 1 Erwachsenen-Kind-Turnen 2027 

Kursnummer 27235.40, Erwachsenen-Kind-Turnen, Muki-Turnen, Elki-Turnen 

Datum Teil 1: Freitag, 19.03. – Sonntag, 21.03.2027 
Teil 2: Samstag, 22.05. – Sonntag, 23.05.2027 

Zeit Teil 1: Freitag, 17.00 – Sonntag, 17.00 Uhr 
Teil 2: Samstag, 08.00 – Sonntag, 16.00 Uhr 

Ort Sportzentrum Kerenzerberg, Panoramastrasse 8 
8757 Filzbach - www.szk.ch 

Kosten CHF 350.00 für Mitglieder des Zürcher Turnverbands (ZTV) und der koope-
rierenden Verbände: Appenzeller Turnverband, Glarner Turnverband, Grau-
bündner Turnverband (GRTV), Schaffhauser Turnverband (SHTV), Schwy-
zer Turnverband, St. Galler Turnverband (SGTV), Thurgauer Turnverband 
(TGTV), Urner Turnverband, Zuger Turnverband 

CHF 475.00 für übrige STV-Mitglieder / CHF 700.00 für Nichtmitglieder. 
Kursunterlagen (STV-Handbuch und Ordner) und Verpflegung sind in den 
Kurskosten inklusive. 
Optional, aber ebenfalls in den Kurskosten inklusive, sind die Übernachtun-
gen in den Zimmern des Sportzentrums (keine Zivilschutzunterkunft, kein 
Schlafsack). Ebenfalls möglich ist die Übernachtung von Freitag auf Sams-
tag am zweiten Kurswochenende.  

Hinweis Der Kurs dauert 5 Tage und muss als Ganzes absolviert werden: 
1. Teil 19.03. – 21.03.2027 2. Teil 22.05. + 23.05.2027 
Freitag: 17.00 – 21.00 Uhr  Samstag:  08.00 – 20.30 Uhr 
Samstag: 08.00 – 18.15 Uhr  Sonntag:  08.00 – 16.00 Uhr 
Sonntag: 08.00 – 17.00 Uhr   

Anmeldung Online-Anmeldung bis 28.02.2027 

Zielgruppe Offen für alle ab 18 Jahren mit Freude am Umgang mit kleinen Kindern und 
Eltern/Bezugspersonen. Keine Kenntnisse erforderlich. 

Kursinhalt Theorie- und Praxis-Ausbildung gemäss dem offiziellen STV-Lehrgang zur 
Leiterin oder Leiter Erwachsenen-Kind-Turnen. Mit praktischen Beispielen 
werden die Anwendung der Unterlagen zur Lektionsvorbereitung geschult 
und die methodischen Kompetenzen geübt.  

Vermittelt werden insbesondere auch Grundlagen zur Organisation einer 
Elki-Gruppe. Informationen über den Zürcher Turnverband (ZTV) und den 
Schweizerischen Turnverband (STV) und Spiel und Spass für die eigene 
Turnfertigkeit runden das Programm ab.  

Einige Inhalte aus dem Stundenplan: Stationen mit Grossgeräten, Übungen 
mit Handgeräten, Spiele, Rituale und Bewegungsbegleitung, Bewegungs-
grundformen, Lektionsaufbau und Organisationsformen, Sicherheit im Un-
terricht, Musterlektionen und viele Beispiele, welche direkt in Lektionen ver-
wendet werden können. 

 

https://www.ztv.ch/index.php?Itemid=584


 

 

Kursziel Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden für die Leitertätigkeit ausge-
bildet und motiviert. Nach dem Kurs sind sie fähig, selbständig eine eigene 
Gruppe zu leiten. Viele praktische Beispiele erleichtern den Einstieg ins 
Elki-Turnen. 

Datenschutz Gemäss gültigen AGB Richtlinien Kurse ZTV. 

Kursleitung Marco Egli, Monica Mirer, Monika Berther 

Mitnehmen Gemäss Einladung, ca. 2 Wochen vor dem Kurs 

Kontakt Marco Egli, elki@ztv.ch  / Weitere Informationen unter http://egli.io/gk 
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