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Thema Mit den Béren sicher durchs MuKi Jahr Datum August 2024
Leiter/in Monica Mirer
Lektionsziel Grossgerate richtig einsetzen / Helfen — Sichern Material zum Mithehmen
Siehe im Anhang
Ziel Inhalt Organisation / Skizze Material Zeit
Einleitung
Ritual Anfangsvers Stirnkreis Text siehe Anhang
1,2,3...
Lied

Guata morga...

Physische Einstim- |Heute sind unsere zwei Baren bei uns. Sie haben uns ihren Freund Heribert mitge- MuKi Baren

mung bracht. Heribert ist ein Grashupfer. Die Baren zeigen Heribert heute, auf was man in Grashipfer Heribert
der Turnhalle achten muss und sie passen gut auf Heribert auf. Wer passt auf euch im
Turnen auf? (Antwort Kinder; Mama, Papa...)

Psychische Einstim- | Mitmachspiel Text siehe Anhang
mung

5 Bara...
Hauptteil

Gemeinsam die Posten aufstellen, anhand der Postenkarten Postenkarten

e pro Posten mind. 1 Erw, welche schon im Vorjahr im MuKi Turnen war

e wenn die Posten aufgestellt sind, erklaren wir wie die Posten geturnt werden
e die Erw informieren wir, auf was wir beim Aufstellen achten missen und wie
wir den Kindern helfen oder wie wir sie Sichern




Schwingen

Schwingen an den Ringen
Die Baren schwingen an den SR nur so hoch wie sie wollen.

e div. Varianten zeigen: reinsitzen, reinstehen
e L zeigt den Erw wie die SR eingestellt werden (Sicherheitskasten und Héhe)
e Sicherheitsabstand mit Pylonen markieren

J

SR
3M
Pylonen oder Malstabe

Kriechen Kriechtunnel MuKi Hit Tunnel
Feinmotorik Die Baren kriechen durch den Tunnel und holen auf der anderen Seite ein Puzzleteil. Puzzle
Wiederholen bis alle Teile geholt sind, dann das Puzzle zusammensetzten. aue SSB
e Kikriechen durch den Tunnel und Erw. tiben in der Zeit, Knoten am Barrenhol- Bilder von Knoten
men anhand der Knotenbilder
e L erklart wie der Barren aufgestellt wird
Balancieren Heribert kann gut springen SK
Springen Heribert kann sehr gut und weit springen. Die Béaren versuchen es auch, sie springen Trapez
von der Langbank runter. LB
40M
e immer nur 1 Ki auf der LB, nachstes wartet vor dem LB im Holzreif (Warte- Holzreifen
zone)
e bei der Landung «Plitsch Platsch»
e L zeigt wie die Langbank eingeh&ngt wird
Steigen Wackelbriicke SSB
Balancieren Die Béaren steigen auf die Briicke und balancieren dariiber Seile oder Hangebriicke
Holzreifen
e Erw. zeigen wie helfen/sichern wir ein Ki
e nur ein Ki auf Briicke, Wartezone Holzreif
e SSB mit Seilen ev. vorgangig im Gerateraum richten
Klettern Riesenrutsche SPW
Rutschen Die Baren klettern die SPW hoch und rutschen tber die LB runter. ] LB
Holzreif

Ki klettert die SPW hoch

klettert auf die LB und rutscht runter

Erw. sichern/helfen den Ki

Wartezone Holzeif, nur ein Kind am klettern

L zeigt wie die LB an der SPW eingehangt wird
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Klettern Klettern SK
Balancieren Die Béaren klettern auf den SK und holen sich einen farbigen Bandel. Steigen die SPW LB
runter und legen den Bandel in den richtigen Holzreif SPW
Turnbandel
e Kiklettert auf den Schwedenkasten Holzreif
e Uberquert die LB
e nimmt ein Bandel von der SPW
e steigt die SPW runter und legt den Bandel in den Reifen mit derselben Farbe
wie der Bandel
e Erw. sichern/helfen dem Ki
e nur ein Ki pro Geréat
e wie stellen wir diesen Posten auf; Bank einhangen
Ausklang
LLL Schutzengel Freier Betrieb Leintuch
Musik von Heribert
e Die Baren (MuKi Paare) laufen zur Musik durch die Halle. Musikbox
e Bei Musikstopp gehen alle in die Kauerstellung und schliessen die Augen.
e Die L bedeckt ein Paar mit einem Leintuch. (Schutzengel)
e Nun durfen alle die Augen 6ffnen und raten zu wem das «Schutzengeli» ge-
kommen ist.
Vitamin Z Mitmachspiel Stirnkreis Text siehe Anhang
MuKi Pass
5 Bara...
MuKi Pass verteilen
Ritual Abschlussvers Text siehe Anhang

Rot, gelb ...

Bemerkungen / Nachbearbeitung:
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Anhang

Anfangs- und Schlussritual, Lieder, Versli Materialliste (zum Mitnehmen) Weitere Notizen, Hallenskizze
Anfangsvers MuKi Baren
Heribert
1,2,3,4,5,6,7 wo isch Uisa Kreis echt bliba? Kriechtunnel
Laut sagen und zum Kreis gehen Lam. Knoten Bilder
1,2,3,4,5,6,7,8 jetz isch usa Kreis scho gmacht. 2 Puzzle (lam. Bilder Baren und Heribert)
Trapez
Héangebriicke
Anfangslied Leintuch
Musikbox
Gueta Morga Lied MuKi Pass

Gueta Morga, gueta Morga, gueta Morga mitanand.
Gueta Morga alli grossa Liit, gueta Morga alli chlina Liit

gueta Morga, gueta Morga, gueta morga mitanand.

- ,’
~~ Gueta Morga, guata Morga, guata morga mitenand

e‘ Gueta Morga, alli dicka Liit, Guata morge alli dinna Liit

Mitmachspiel

gueta Morga, gueta Morga, gueta morga mitanand.

5 Béra haind Spass, wia findand ihr das?

Gueta Morga, gueta Morga, gueta Morga mitanand. R . . .. §
Machad einfach mit und ihr bliiband fit.

Gueta Morga alli fadla Liit, (kikeriki)
De 1. springt Uf und ab, Uf und ab.
(alle springen von der Hocke in die Luft)
gueta Morga, gueta Morga, gueta morga mitanand De 2. huipft uf einem Bei
(alle hiipfen auf einer Stelle auf einem Bein)
De 3. macht ganz flink de Hampelma

gueta Morga alli turner Liit (Hampelmaa)

Schlussvers (alle machen einen Hampelmann)
De 4. springt soweit er chan

Rot, gelb, griien und blau (Alle springen, soweit sie kdnnen)

Mier sagend alli ciao, ciao, ciao De 5. dreht sich schnell im Kreis.

(alle drehen sich mit ausgestreckten Armen im Kreis)
Jetzt sind die Béra miad, drum sind sie muxli lisli still
(Zeigefinger an den geschlossenen Mund legen)
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Rundtdrn

Mastwurf
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Kreuzknoten

Flaschenknoten
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Puzzle Baren
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Puzzle Heribert
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