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   Lektionsblatt  MuKi    
  
Thema:   Miär  göhnd  in  Zoo   Datum:  November  2014  
   Leiterin:  Nicole  Schulz  
Ziel:           Bewegungsbegleitung  sinnvoll  einbauen  

•   Geführte  Lektion  mit  wenig  Material  
Material  zum  mitnehmen:    
•   Tau  
•   3  Elefantenhautbälle  

   Ziel   Inhalt   Organisation/Skizze   Material   Zeit  
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MuKi  Bougie:  
  
„Miär  hend  än  Arm  in  Chreis  und  wider  drus,  
dri,  drus,  dri,  drus  und  schüttlend  nä  no  us.  
Das  isch  dä  MuKi  Bougie,  schubidua.   
Ufä,  abä  –  tscha,  tscha,  tscha.“  
  
Wiederholen  mit  Vorschlägen  von  Kindern  (Fuss  in  Kreis,  Kopf  in  Kreis…)  
  
Bewegungen  gemäss  Text,  Richtung  Kreismitte  
Bei  „schubidua“,  1x  drehen  
Bei  „tscha,  tscha,  tscha“  in  die  Hände  klatschen.  
  
Heute  gehen  wir  zusammen  an  einen  Ort,  wo  es  viele  verschiedene  Tiere  hat…wisst  ihr  wohin?  
Genau,  wir  gehen  in  den  Zoo.  
  
Damit  wir  alle  schnell  zum  Zoo  kommen,  gehen  wir  am  Besten  mit  dem  Zug  dorthin.  Kommt,  
lasst  uns  einsteigen.  à  alle  halten  sich  am  Tau  (Seil)  fest,  gemeinsames  Singen:  
„Tschipfu-­tschi  ä  Isäbahn  chunt,  Chinder  göhnd  uf  Ziitä,  wär  im  Sack  äs  Bilett  het,  dä  döf  mit  üs  
riitä.  Tschipfu  tschipfu  halt,  tschipfu  tschipfu  halt.“  
  
Zug  fährt  in  Bahnhof  ein,  alle  steigen  aus.  Gemeinsam  laufen  wir  zum  Zoo.  
  
„Chum  miär  nähmend  grossi  Schritt,  grossi  Schritt,  grossi  Schrit.  Chum  miär  nähmend  grossi  
Schritt,  diä  gröschtä  Schritt  wos  git“  à  gemeinsames  Singen  und  grosse  Schritte  in  Richtung  
Ecke  machen.  
  
Hier  ist  der  Eingang  vom  Zoo.  Mamis  stellen  sich  mit  dem  Rücken  an  die  Wand,  gehen  in  die  
Knie  und  bilden  ein  Tunnel.  Kinder  kriechen  durch  den  Zooeingang.  
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Gemeinsamer  Postenlauf  von  Tier  zu  Tier.  
Von  einem  zum  nächsten  Posten  (Tier)  wird  immer  mit  dem  gleichen  Lied  gewechselt,  wie  wir  
zum  Bahnhof  gelaufen  sind,  aber  mit  Variationen  
-­grossi  Schritt  
-­trampel  Schritt  
-­fini  Schritt  
-­luti  Schritt….  
  
1.Posten:  Löwen  
Löwenfangis  im  Löwengehege  (abgesteckt  mit  dem  Tau)  Befreien  mit  Mähne  (Haare)  wuscheln.  
Fänger  haben  einen  Ball  in  der  Hand.  
  
2.  Posten:  Giraffe  
Pantomimisch  eine  Giraffe  bürsten,  waschen  und  Füttern.  
  
3.  Posten:  Affen  
Klettern  an  der  Sprossenwand.  Je  nach  Kindern  mit  Mutter.  
-­dem  Affen  tut  eine  Hand  weh  –  mit  einer  Hand  kletter  
-­ein  Bein  verletzt  –  kann  der  Affe  trotzdem  klettern?  
-­Äffchen  müde  –  Kind  setzt  sich  mit  gegrätschten  Beinen  von  vorn  auf  Hüften  von  Mutter,  
klammert  fest  und  hält  sich  mit  den  Armen  zusätzlich  an  der  Mutter  fest.  Mutter  klettert  mit  dem  
„Klammeräffchen“  mehrmals  die  Sprossenwand  hoch  und  runter.  
  
4.  Posten:  Pferde  
-­Aufs  Pferd:  Mutter  in  Bankstellung,  Kind  klettert  auf  Rücken  und  andere  Seite  wieder  runter.  
Variation:  zwei  Mütter  nebeneinander  
-­Ausreiten:  Mütter  in  Bankstellung  und  Kriecht,  Kind  auf  Rücken  in    
    -­  gewöhnlichem  Reitsitz  –  mit  Festhalten,  ohne  Festhalten  
    -­  Verkehrtem  Reitsitz  –  mit  Festhalten,  ohne  Festhalten  
-­störrisches  Pferd:  Mutter  in  Bankstellung  Kind  setzt  sich  auf  Rücken  der  Mutter,  Mutter  
schaukelt.  
-­Kunstreiter:  Mutter  Bankstellung,  Kind  auf  ihrem  Rücken  ebenfalls  in  Bankstellung.  
  
5.  Posten:  Elefant  
Rüsslefangis:  Fänger  macht  einen  Elefantenrüssel  und  darf  nur  mit  dem  Rüssel  fangen.  
Wer  gefangen  ist  wird  zum  Elefanten,  macht  ein  Rüssel  und  ist  ebenfalls  Fänger.  Feld  
abstecken.  
  
6.  Posten:  Robben  
-­Alle  legen  sich  auf  den  Boden  und  robben  durcheinander  
-­Mamis  bilden  eine  Linie,  stellen  sich  in  der  Legestützposition  auf,  Kinder  schlüpfen  durch  den  
„Mamitunnel“  
  
7.  Posten  Faultier  
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-­Faultiertragen:  Mutter  in  Bankstellung,  Kind  liegt  unter  ihr  auf  dem  Rücken,  umfasst  mit  beiden  
Händen  ihren  Nacken,  klammert  sich  mit  Beinen  an  den  Hüften  fest.  Mutter  kriecht  mit  dem  
Hängenden  Faultier  rum.  
  
Spiel:  
Nun  haben  wir  viele  Tiere  gesehen  und  uns  in  verschiedene  Tiere  verwandelt.  Zum  Abschluss  
verwandelt  sich  jeder  nochmal  in  ein  Tier,  welches  ich  im  sage:  
-­Pferd  
-­Löwe  
-­Hund  
-­Affe  
Ich  rufe  jeweils  ein  Tier  auf,  diese  rennen  in  die  Mitte  und  suchen  sich  einen  neuen  Platz.  
Bei  Zooalarm  rennen  alle  in  die  Mitte  und  suchen  sich  einen  neuen  Platz.  
  
  
  
Je  nach  allgemeiner  Stimmung/Zeitaufwand  können  die  Posten  und  Reihenfolge  spontan  
angepasst/weggelassen  werden.  
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Vitamin  Z  
  
  
Ritual  

Alle  haben  hunger  nach  so  einem  anstrengenden  Zoobesuch.  Lasst  uns  Pizza  backen!  
Mit  Bewegungen  wird  auf  dem  Kinderrücken  eine  Pizza  gebacken.  
 
Dä  tuet  alles  usprobiere  
Dä  tuet  nie  öppis  studiere  
Dä  macht  immer  alles  super  mit  
Dä  seit  s’Muki  isch  än  mega  Hit  
Und  dä  Chly  meint,  da  bliebemer  alli  fit  
Und  alli  füf  mitänand,  so  winkt  diä  ganzi  hand,  adiö  mitänand.  
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Bemerkungen  /  Nachbereitung:    
Lied  „Chlini  Schritt  und  grossi  Schritt“  von  Andrew  Bond,  CD  Chrüsimüsi  Chräbs     

  
  
 


