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 Lektionsblatt 
 
Thema: Piraten Datum:  Juni 2016 
 Leiterin: Nicole Schulz 
Ziel:    Turnen an und mit Geräten für ende MuKi Jahr 

•   Grundtätigkeiten 
Material zum mitnehmen:  
•   Hängematte 
•   Goldtaler in Schatztruhe 

 Ziel Inhalt Organisation/Skizze Material Zeit 
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Ritual 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Spannung 
 
 
Värsli 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
laufen 
 

MuKi Bougie: 
 
„Miär hend än Arm in Chreis und wider drus, 
dri, drus, dri, drus und schüttlend nä no us. 
Das isch dä MuKi Bougie, schubidua. 
Ufä, abä – tscha, tscha, tscha.“ 
 
Wiederholen mit Vorschlägen von Kindern (Fuss in Kreis, Kopf in Kreis…) 
 
Bewegungen gemäss Text, Richtung Kreismitte 
Bei „schubidua“, 1x drehen 
Bei „tscha, tscha, tscha“ in die Hände klatschen. 
 
 
 
Heute geht’s wild zu und her und es wird nass...wir besuchen heute die Seefahrer, 
welche über die Meere segeln… 
 
Füf Seefahrer 
 
Äs sind füf Seefahrer am minere Hand, 
jede het äs anders Gwand. 
dä het ä grosse Hut, aber auf ganz vil Muet 
dä het dräckegi Zäng und verschreckt eim furchtbar gärn 
dä het ä holzigs Bei und hüpft vo Stei zu Stei,  
und dä Chli het ä Augäbide und isch guet im Goldschätz finde. 
 
 
Spiel: Wer hat Angst vor dem/den Seefahrern? (Schwärze Ma) 
 
Ki setzen sich in Ecke, Mü Geräte aufstellen 

Stirnkreis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Linie/Frei 

CD 15’ 
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Seefahrerparcour: 
 
Bananen Pflücken am Bananenbaum: Ki pflückt Bananen Mu springt Seil, oder 
Brettstellung. 
-Gelbe Bändel an Sprossenwand über Sprossen legen 
 

Stationsbetrieb 
 
 
 
 
 

 
 
Gelbe 
Bändel, 
Springseil 
 

35‘ 
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ziehen 
 
 
drehen 
 
 
ziehen 
steigen 
 
 
 
 
hüpfen 
 
 
 
 
steigen 
springen 
 
 
 
 
 
schwingen 

Anker ziehen: Mu setzt sich auf den Boden, hält Tau, Ki zieht am anderen Tau ende. 
-Tau durch SR schlaufen, SR ca. auf 2m höhe stellen. 
 
Schiffsschaukel: Ki legt sich ins Schiff, Mu schaukelt. 
-Matten in 2 Reifen einklemmen 
 
Schiff besteigen: MuKi’s besteigen zusammen das Piratenschiff, ziehen sich auf dem 
Bach den LB hoch, steigen auf den LB (Mu unten auf breite Seite, Ki oben auf dünne 
Seite, Mu sichert Ki von hinten an den Hüften) laufen drüber und springen vom SK 
wieder ins Wasser. 
-1 LB in SK einhängen, 1 LB zwischen SK verkehrt rum einklemmen, DM 
 
Wackelschiff: die See ist rau, es wackelt auf dem Schiff 
-Ki springt auf dem grossen Gymnastikball (Pezziball), Mu klemmt ihn mit den Knien an 
Hallenwand ein. Ball in Reif legen, damit er nicht davon rollt. 
 
 
Schiffbruch: Ins Wasser springen 
-LB in SR hängen, SR unter LB kreuzen, SR ca. 130cm ab Boden, auf dicke Matte 
springen. Vor LB ein Wartereif legen da nur 1 Ki auf aufs mal LB besteigt! 
 
 
 
 
Ruhen in der Hängematte: Ki ruhen sich aus und schaukeln 
-Hängematte an einer Seite an der Sprossenwand befestigen, Mu fässt an anderer Seite 
an und schaukelt KI 

 
 
 
 

SR, Tau 
 
 
1 Matte, 2 
Reifen 
 
LB; SK, 
DM 
 
 
 
Gymball, 
Reif 
 
 
 
 
SR, dicke 
Matte, Reif 
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schlüpfen 
laufen 
 
 
 
 
 
 
Vitamin Z 
 
Ritual 

Stafette:  
Ein Goldstück aus der Schatztruhe holen 
 
-2 Bahnen aufstellen: 1 LB, 2 Mal unten durch schlüpfen, Slalom mit 5 Malstäben, 1 Reif, 
MuKi steigen durch den Reif, ein Goldstück aus Schatztruhe, gerade zurück, 
Handschlag. 
 
 
 
 
 
Värsli wiederholen vom Anfang 
 
Tschüss Liedli 

Paralleler 
Betrieb 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stinkreis 

2 LB, 
2 Reifen,  
10 
Malstäbe 
2 
Schatztruh
en mit  
Goldmüntz
en 
 
 
 

10’ 

Bemerkungen / Nachbereitung:   
 

 


